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I Vol

Potkolonijny niezbednik

czyli co kazdy uczesnik powinien wiedziec

Program:

Program Poétkolonii:

W dniach od poniedziatku do pigtku zajecia przebiegajg wg schematu: zbidrka, trening, drugie $niadanie,
atrakcja, obiad, odbiér dzieci.

08:00 — 08:30 Transport do Dolska

08:30 — 10:00 Trening

10:00 - 10:30 2. sniadanie

11:00 - 14:00 Atrakcja

14:00 - 14:30 Obiad

15:00 - 16:30 Trening

17:00 — 18:00 Gry i zabawy, warsztaty edukacyjne
18:15 — 18:45 Kolacja

19:00 — 19:15 Powro6t
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W co zaopatrzyé uczestnika Poétkolonii:

ODZIEZ:

(1)
‘@’ Plecaczek

Ky

*" Stroj kapielowy, klapki, recznik

04
- Stroj sportowy (dresy, podkoszulek, petne obuwie sportowe na przebranie + opcjonalnie zapasowy

zestaw spodenki i podkoszulek w plecaku)
&
buty sportowe na hale — zwlaszcza na wyjscie na kregle

XY
*" pidon lub butelke z woda

INNE
40
- Legitymacje szkolng

Y
&' Usmiech i zapas pozytywnej energii©®
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Regulamin

Prosimy o zapoznanie dziecka z regulaminem pétkolonii:

1. Obecnos¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa, niemoznos¢ wzigcia udziatu nalezy zgtosi¢ u
opiekuna grupy.

2. Uczestnikowi nie wolno samowolnie oddala¢ sie od grupy bez wiedzy i zgody wychowawcy.
3. Uczestnik Potkolonii zobowigzany jest:
a) przestrzegac regulaminu Potkolonii oraz stosowaé sie do polecen wychowawcow,
b) punktualnie stawia¢ sie na zajeciach i aktywnie w nich uczestniczyc,
c) dbac o czystos¢ i porzadek oraz powierzone mienie w czasie turnusu,
d) odnosié¢ sie z szacunkiem do kolegdéw, wychowawcow i innych osob,
e) przestrzegac ogélnych zasad bezpieczenstwa m.in.: dotyczacych kgpieli i ruchu drogowego,
f) informowac kadre o kazdej chorobie lub ztym samopoczuciu,
g) dbac o higiene i schludny wyglad.

4. Uczestnik (lub jego Rodzic/Opiekun Prawny) ponosi odpowiedzialno$¢ finansowg za szkody
wyrzgdzone przez niego podczas podrézy lub pobytu na Pétkolonii.

5. W przypadku wyjazdéw na basen oraz podczas zwiedzania muzedw, parkéw krajobrazowych itp.
uczestnicy wycieczki zobowigzani sg do przestrzegania regulaminéw tych obiektow.
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